
A lo largo de la historia, pídale a su hijo que haga predicciones sobre lo que puede suceder a
continuación. ¿Qué podría pasarle a Mel mientras sigue cayendo? ¿Crees que Mel volará?

Pídale a su hijo que piense en una ocasión en la que sus amigos hayan intentado ayudarlo o
en la que él haya intentado ayudarlos. Hable sobre cómo se sintió y por qué.
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Antes de leerAntes de leer
Pídale a su hijo que mire la portada de la historia y haga predicciones. ¿Dónde transcurre
la historia? ¿Quiénes son los personajes de la historia? ¿De qué crees que trata la historia?

Pregúntele a su hijo si alguna vez tuvo una experiencia en la que se haya caído. ¿Cómo se
sintió? ¿Qué emociones experimentó cuando sucedió esto?




Durante la lecturaDurante la lectura

Después de leerDespués de leer
Hable de la palabra valentía y pregúntele a su hijo qué cree que significa. Pregúntele a su hijo
cuándo ha sido valiente. Pregúntele en qué parte de la historia cree que Mel fue valiente.

Salga al aire libre o vaya a un parque local con su hijo. Escucha los diferentes sonidos que oyes.
¿Puedes decir de dónde vienen? ¿Puedes decir qué los produce?




¡Canta!¡Canta!



Pajarito
Cantar como: «Estrellita dónde estás»
Pajarito, vuela, vuela.
Hasta el cielo, hasta el suelo.
Pajarito, levanta vuelo.
Abre tu pico y canta al cielo.
Pajarito, vuela a tu hogar.
Es momento de descansar.
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Binoculares para observar aves
Materiales necesarios: 2 tubos de cartón vacíos, pegamento o cinta adhesiva, cuerda, hilo o cinta
Materiales para decorar, como marcadores, crayones, pegatinas o papel de seda (opcional)

Pegar los tubos de cartón con pegamento o cinta. ¡Decorar los binoculares de la manera deseada!
Es posible pintarlos, colorearlos con lápices de colores o marcadores, hacer un collage con restos de
papel y cubrirlos con pegatinas. ¡No hay una única forma de hacerlo! Opcional: Para llevar los
binoculares, añadir una correa. Cortar o hacer un pequeño orificio en el borde exterior de cada tubo
de cartón. Atar un trozo de hilo, cinta o cuerda para hacer una correa. (ÁREAS ESTÁNDAR: expresión y
pensamiento creativos - comunicación a través de las artes)

Make It!Make It!
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¡Hazlo!¡Hazlo!

¡Hazlo!¡Hazlo!
Nido de bolsa de papel
Materiales: bolsa de papel angosta y tijeras

Recortar la parte superior de la bolsa de papel, dejando 3-4 pulgadas de la parte inferior de la bolsa.
Girar el borde superior de la bolsa hacia afuera. Seguir enrollando la bolsa hasta que llegue al fondo.
Al llegar al fondo, apretar y dar forma para hacer un nido. ¡Añadir huevos de caramelo, piedras u
otros objetos! (ÁREAS ESTÁNDAR: expresión y pensamiento creativos - comunicación a través de las artes)

¡Pruébalo!¡Pruébalo!
Escritura con alpiste 
Materiales: Plato y alpiste; dedo, palo u otra herramienta de escritura
Opcional: También se puede usar harina, arena o azúcar en lugar de alpiste.

Verter una pequeña cantidad de alpiste en el plato. Usar un dedo, palo u otra
herramienta de escritura para dibujar letras, números o diseños en el alpiste.
(ÁREAS ESTÁNDAR: desarrollo de idiomas y alfabetización - artes del lenguaje en
inglés)

Los Estándares de Aprendizaje de Pennsylvania para la primera
infancia se basan en la investigación según la edad y el desarrollo, y

constituyen la base para el plan de estudios, la evaluación, la
instrucción y la intervención dentro de los programas de educación
y atención temprana. Pueden ayudar a las familias a determinar lo
que su hijo podría estar aprendiendo en un entorno de aprendizaje

temprano. Lea más en www.pakeys.org/pa-early-learning-
initiatives/early-learning-standards




¡Aprende más!

El proyecto PA One Book es posible gracias a los fondos de
la Oficina de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de
Pensilvania, así como a los Fondos de la Ley de Tecnología y
Servicios Bibliotecarios del Instituto de Servicios de Museos

y Bibliotecas de EE. UU. administrados por el
Departamento de Educación de Pensilvania, Oficina de

Bibliotecas del Commonwealth. 
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